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Een passie mag wat kosten 

 

Elke week vertelt een Fries wat er is neergeteld.  

Mient Raap (57), Joure Overdag werkt hij op kantoor bij Staatsbosbeheer in Groningen. ’ 

s Avonds gaat Mient Raap het gevecht met de elementen aan in zijn kanariegele ‘superkano’.  

 

Trots staat kajakker Mient Raap (57) uit Joure naast zijn nieuwe Nordkapp Valley, een kano die 

alles kan wat Raap graag wil. ,,Hij is licht, wendbaar en snel”, zegt Raap. En je zou het niet zeggen, 

maar daarnaast kun je er ook nog genoeg spulletjes in laten verdwijnen voor een weekje kamperen. 

Raap haalt een van de zwarte, rubberen afsluitdeksels van de kano. Er onder zit een opbergvak, 

ruim genoeg voor een tentje en andere kampeerspullen. ,,Perfect.”  

 

Acht jaar geleden kwam hij met het kajakken in aanraking via zijn broer. Bedolven onder het 

vrijwilligerswerk – Raap was onder meer actief in het bestuur van de voedselbank en in de 

particuliere hulpverlening – bedacht hij na het overlijden van zijn zus dat het tijd werd om eens wat 

anders te doen dan alleen maar hollen.  

 

Inmiddels is de enthousiaste Jouster penningmeester van kanovereniging De Kanoniers en glijdt hij 

regelmatig met zijn kano door de Nederlandse binnenwateren. Hij heeft een eigen kano, maar huren 

kan net zo makkelijk. Dat kost €2 per avond. Lidmaatschap kost per jaar €30 voor volwassenen en 

€15 voor kinderen. Het is de combinatie van het in beweging zijn en tegelijkertijd kunnen genieten 

van de natuur die de sport zo aantrekkelijk maakt, vindt Raap. ,,Je komt in natuurgebieden waar het 

ontzettend rustig is. Dat is geweldig. Regelmatig zie ik ook vogels die je normaal gesproken niet 

zomaar tegenkomt, zoals de zilverreiger, de roerdomp, de purperreiger en de dodaars.” En met 

slecht weer is het heerlijk bikkelen. ,,Zeker met harde wind moet je echt de strijd aan gaan. Soms 

zijn de golven zo hoog, dat het schuim op de punt van de kano staat en de spetters tot aan je kin 

komen. Zo is hetzelfde rondje toch iedere keer anders. Het verveelt nooit.”  
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