
De start van het mannenweekend, van 4 en 5 mei 2024, naar Heeg. 

 

Deelnemers; 

Gert Jan,  Sjouke, Leo W,  Leo M en Remmelt en zijn zoon. 

Dat bleek een sterk stel te zijn in de 2 persoonskano! 

Ook hierbij weer de vraag, wat neem je mee, en vooral niet te veel.  

Iedereen was ruim op tijd aanwezig. Het is weer even wennen dat inpakken en toch ook fijn, dat de 

kano niet helemaal vol zat. Er was nog ruimte over! Dat moet ook wel, met de kanoweek in Juni in 

het vooruitzicht. 

Lekker weer en nog tijd voor koffie.Zon maar frisse wind. 

Dan op weg naar het eerste pauze punt in het begin van het Slingerrak. Hierna verder richting Ijlst 

via stukje Langweerdervaart, oversteken naar het Oud Hof en verder via de Zwarte Brekken en 

Soalsleat.  

Ga daar niet aan de wal en vaar ook niet dicht langs de oever, bij het terrein van aannemersbedrijf 

Sijsling, want daar loopt een zwart monster van een hond rond die maar weinig blaft maar eerst 

boosaardig gromt. Ik wist niet hoe snel ik daar verder bij de kant vandaan moest komen. Dat kreng 

zou je zo op de kano springen. 

Veilig de Rijpervaart in en voor IJlst naar links,  door het Zou en Wijnsloot naar het volgende pauze 

punt. Het lijkt misschien dat we veel pauzepunten hebben, maar dat was niet erg. 

Ik zie al een tijdje dat het weer gaat veranderen, het gaat betrekken en dat lijkt mij op naderende 

regen. Ik vond geen gehoor, het lag aan mijn zonnebril, vonden mijn medepeddelaars. Ze zagen het 

zonniger in dus. 

 

 

 

De tocht ging verder richting Ijlst, door de Wijde Wymerts. Even gestopt om de regenjas aan te 

trekken. Dan op naar het centrum van Heeg, via de Greft. Wat een lawaai achter ons, het was het 

geluid van een oude dieselmotor op hoge toeren, dan weer minder dan weer meer en als je dan het 

geluid van de boeggolf hoort is hij dichter bij.  Een oude vlet afgeladen met lolbroeken, haalde ons 

in terwijl wij zeker 7km per uur voeren. Het leek er op of ze ons wilden verwennen met leuke 

golfen.  Gelukkig kunnen we wel wat hebben. In het centrum, onder de brug door en langs een druk 

terras, komen we aan bij de camping Aan de Poel. Leuk terrein, mooi plekje bij het water. 

Toiletgebouw was prima. 



 

 

 

Tentjes opzetten douchen en dan is het tijd om op zoek te gaan naar de supermarkt en dan  de vraag 

van waar zullen we gaan eten.? Er was toch best wel een voorkeur voor de  pizzeria.  Ik hoorde om 

me heen dat ik dat graag wilde, mmm.  klopte ook wel. Bestellen van een biertje daar, was niet zo 

makkelijk, want niet alles wat op de kaart stond was op voorraad. Het werd met humor opgelost, er 

bleef nog genoeg te kiezen over.  Siep kwam er ook bij zitten en later liet Watze zich ook nog zien. 

Goed adres daar en prima pizza,s. 

Terug naar de camping. Het was inmiddels behoorlijk fris geworden. We mochten in de schuur op 

de camping zitten.  Daar kwamen we niets te kort, want we werden ook nog bevoorraad door vader 

en broer van Geert Jan.  Het bleef gezellig, maar ik ben afgehaakt en in bed gekropen. Koude nacht, 

met flink wat regen. 

  

 


